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W dniu 2 lutego 2018 r. cze$¢ cywilna klasy 1b wraz z opiekunami: p. Anng Dobrzycka i p.
Agnieszkg Opalska uczestniczyta w spotkaniu edukacyjnym oraz zajeciach warsztatowych na
temat witaminy D i tego, co kazdy z nas powinien o niej wiedzieC.

ZostaliSmy zaproszeni na Krakowskg Akademie im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, gdzie
okoto godziny 10 zaczeliSmy od wyktadow prowadzonych przez specjalistow roznych dziedzin
medycyny. Na poczatku dowiedzieli§my sig, czym witasciwie jest witamina D oraz uzyskali§my
podstawowe informacje na jej temat: skad jg zdobyé, ile i w jaki sposéb powinnismy dostarczaé
jej naszemu organizmowi oraz kiedy najbardziej zwrdci¢ na to uwage. Nastepnie wyktadowcy
przedstawili nam objawy jej niedoboru oraz skutki, ktére okazaty sie bardzo grozne
(przyktadami sg choroby serca, stwardnienie rozsiane, astma oraz niektére nowotwory).
Odpowiedzieli oni rowniez na pytania, ktore kazdy miat w gtowie - przyktadowo dotyczace
szkodliwosci solarium czy ekspozycji na stoncu. W trakcie czesci teoretycznej zorganizowano
15-minutowa przerwe na poczestunek w postaci kawy, herbaty oraz zdrowych, bogatych w
witaminy kanapek.

Po positku podzielono nas na grupy, w ktérych wyruszyliSmy na czes¢ warsztatowa. Zaczeta sie
ona od przeprowadzenia przez panig doktor habilitowang dodwiadczenia, ktére ukazywato
napromieniowanie boczniaka i wykrywanie w nim witaminy D. Ostatnim etapem naszego
wyjazdu byly zajecia, na ktérych stworzyliSmy od podstaw swoje wtasne kremy uzywajac tylko
naturalnych sktadnikéw, o przer6znym dziataniu.

Zmeczeni, ale usatysfakcjonowani wréciliSmy do Skaty okoto godziny 14 wraz z certyfikatami
uczestnictwa wiasnie w tych zajeciach i wyktadach.

Podsumowujgc kazdy z uczestnikow byt bardzo zadowolony z catego dnia, a wspoélnie
rozmawiajac za najwiekszy plus uznaliSmy sposob przekazywania informaciji i to, ze wszystkie
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byty zrozumiate i przydatne, a tym samym tatwe do zapamietania.
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Fotorelacja: Spotkanie edukacyjne nt.: "Witamina D — co nalezy o niej wiedzieé

Film: na fb uczelni Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

Zdjecia:
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https://www.ka.edu.pl/aktualnosci/galeria-zdjec/galeria,66.html
https://www.facebook.com/uFrycza/videos/1841610765871438/
https://www.facebook.com/uFrycza/videos/1841610765871438/

