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Temat

Wymagania
konieczne
(ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra).

Uczen:

Wymagania
dopeliajace
(ocena bardzo
dobra).
Uczen:

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

Dzial 1. Metabolizm
1.Enzymy

III.1.1)

I11.1.3)

2. Przebieg reakcji
enzymatyczne;j.
111.1.2), I1.1.3),
111.1.4)

— omawia budowe
enzymu

- zapisuje symbolami
przebieg reakcji

- wymienia czynniki
wplywajace na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznej

- definiuje terminy:
holoenzym,
apoenzym, grupa
prostetyczna, centrum
aktywne
enzymatycznej

- wyjasnia na czym
polega specyficznos¢
dziatania enzymow

- analizuje wptyw
wybranych
czynnikOw na
przebieg reakcji
enzymatycznej

- wyjasnia dlaczego
enzymy nazywane sg
biologicznymi
katalizatorami

- omawia modele
wyjasniajace
specyficznos¢
wigzania substratu
przez enzym: model
klucza i zamka oraz
model indukcyjnego
dopasowania

- wyjasnia jak
zmienia si¢ energia
uktadu podczas
reakcji katalizowanej
przez enzym

- wyjasnia roznice
pomiedzy
koenzymem i grupa
prostetyczna

- klasyfikuje enzymy
ze wzgledu na rodzaj
katalizowanej reakcji
- uzasadnia
stwierdzenie ,,Jeden
enzym — jedna
reakcja chemiczna”

- omawia kinetyke
reakcji
enzymatycznej

- charakteryzuje stalg
Michaelisa

- omawia role
kofaktora w
przebiegu reakcji
enzymatycznej

- planuje 1
przeprowadza
doswiadczenie, w
ktorym wykrywa
katalaze w bulwie
ziemniaka

- wykazuje
doswiadczalnie
wplyw temperatury i
pH na przebieg
reakcji katalizowanej
przez enzym

- planuje 1
przeprowadza
doswiadczenie, w
ktorym sprawdza czy



3. Regulacja
aktywnosci enzymow.
Rybozymy.

1I1.1.3), I11.1.4), 11T
1.5)

4. Przenosniki
energii.
I11.2.3)

5. Inne uniwersalne
przenosniki.
111.2.5)

6. Szlaki
metaboliczne.
Katabolizm 1
anabolizm.
11.2.1), 111.2.2),
111.2.4), I11.2.5)

7. Oddychanie
komorkowe.
Glikoliza.
111.2.5), T11.3.1),

- wymienia Sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

- podaje przyktady
reakcji endoergicznej
1 egzoergicznej

- wymienia
najwazniejsze
przenosniki
elektronéw i wodoru
w komorce

- podaje przyktady
reakcji
katabolicznych i
anabolicznych oraz
najwazniejszych
szlakow
metabolicznych w
komorce

- wymienia rodzaje
oddychania
komoérkowego

- wymienia etapy

- omawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow 1 podaje
przyktady

- omawia budowe
czasteczki ATP

- poréwnuje forme
utleniong i
zredukowang
najwazniejszych
przenosnikow

- definiuje pojecia:
katabolizm,
anabolizm, szlak
metaboliczny

- porownuje reakcje
anaboliczne 1
kataboliczne

- podaje przyktady
organizmow
przeprowadzajacych
fermentacje

- wyjasnia

mechanizm ujemnego
sprzezenia zwrotnego
w dziataniu enzymow

-omawia cykl
przemian ATP-ADP
w komorce

- zapisuje reakcje
syntezy 1 rozpadu
ATP

- podaje przyktady
szlakow
metabolicznych, w
ktorych
wykorzystywane sg
omawiane
przenosniki

- omawia typowy
cykl przemian
metabolicznych

-wymienia substraty i
produkty glikolizy

- zapisuje ogblne
réwnanie oddychania

- poréwnuje rdézne
sposoby regulacji
aktywnoS$ci enzymow

- wymienia 1
charakteryzuje
sposoby syntezy ATP
- ocenia znaczenie
ATP w metabolizmie
komorki

- omawia budowe
koenzymu A i
wyjasnia jego funkcje
w komorce

- wyjasnia na
dowolnym
przyktadzie na czym
polega oszczedno$¢ 1
optymalizacja
metabolizmu

- omawia przebieg
procesu glikolizy
- wyjasnia rolg
oddychania

enzymy ulegaja
zuzyciu w trakcie
reakcji

- omawia budowe 1
mechanizm dzialania
rybozymow

- zapisuje reakcje
chemiczne
fosforylacji
substratowe;j,
oksydacyjnej 1
fotosyntetycznej

- analizuje
mechanizm
powstania acetylo-
CoA

- podaje przyktady
zachwiania
réwnowagi pomiedzy
reakcjami
anabolicznymi i
katabolicznymi w
organizmie

- przedstawia bilans
energetyczny
glikolizy



111.3.2), I11.3.3)

8. Metabolizm
pirogronianu.
111.3.2), 111.3.3)

9. Cykl Krebsa.
111.3.3)

10. Utlenianie na
lancuchu
oddechowym.
111.3.3), I11.3.4)

oddychania
komorkowego
tlenowego

- wymienia rodzaje
fermentacji

- wskazuje miejsce w
komorce, w ktérym
zachodzi cykl Krebsa

- lokalizuje proces
utleniania na
fancuchu
oddechowym w
komorce

- wskazuje miejsce
zachodzenia glikolizy
w komorce

- podaje substraty i
produkty fermentacji
mleczanowej 1
alkoholowe;j

- wymienia miejsca w
organizmie cztowieka
w ktoérych zachodzi
fermentacja
mleczanowa

- wymienia produkty
1 substraty cyklu
Krebsa

- wskazuje czy cykl
Krebsa jest procesem
anabolicznym czy
katabolicznym

- wymienia substraty
1 produkty utleniania
na tancuchu
oddechowym

tlenowego

- poréwnuje
oddychanie tlenowe i
beztlenowe

- omawia przebieg
fermentacji
mleczanowej 1
alkoholowe;j

- porownuje
fermentacje
mleczanowa,
alkoholowg

- omawia przebieg
cyklu Krebsa

- analizuje transport
protonéw i
elektronéw w czasie
utleniania na
lancuchu

komoérkowego u
organizmow
heterotroficznych i
autotroficznych

- zapisuje reakcje
chemiczne
fermentacji
mleczanowej 1
alkoholowe;j

- poréwnuje
wydajnos¢
energetyczng
oddychania
tlenowego 1
beztlenowego

- przedstawia
przebieg i lokalizacje¢
w komorce reakcji
pomostowej

- ocenia znaczenie
cyklu Krebsa w
przebiegu oddychania
komorkowego

- Omawia zmiany
liczby atomow wegla
w czasteczkach
ulegajacych
przemianie w cyklu
Krebsa

- wyjasnia znaczenie
transportu protonow i
elektronow w
fancuchu
oddechowym

- omawia proces
glukoneogenezy i
okresla jego role w
metabolizmie

- omawia znaczenie
reakcji pomostowej w
oddychaniu
komoérkowym

- wyjasnia dlaczego
cykl Krebsa nie
bedzie zachodzit w
warunkach
beztlenowych

- przedstawia bilans
cyklu Krebsa

- omawia budowe
syntazy ATP

- omawia bilans
utleniania na
fancuchu



11. Metabolizm
kwasow

thuszczowych.
11.2.5)

12. Metabolizm
aminokwasow.
I11.2.5)

13. Autotrofizm -
Wprowadzenie do
fotosyntezy.
111.2.5), 111.4.1),
111.4.2)

- wymienia zwigzki
chemiczne begdace
zrédlem energii w
komorce

- podaje przyktady
przemian zwigzkow
azotowych

- wymienia szlaki
metaboliczne
wystepujace u roslin i
zwierzat

- dzieli organizmy na
fotoautotrofy i
chemoautotrofy

- wymienia barwniki
fotosyntetyczne

- wskazuje lokalizacje

procesu fotosyntezy
w komorce roslinne;j
- wymienia fazy
fotosyntezy

- podaje przyktady
przemian
thuszczowcodw

- omawia metabolizm
aminokwasow w
komorce

-wymienia substraty i
produkty cyklu
mocznikowego

- wyjasnia roznice
pomiedzy
fotoautotrofami i
chemoautotrofami
- zapisuje ogdlne
rownanie fotosyntezy
- okresla cel fazy
jasnej i ciemne;j
fotosyntezy oraz
warunki w jakich
zachodza

oddechowym

- wskazuje w ktorych
etapach utleniania na
tancuchu
oddechowym
powstaje
transblonowy
gradient protonow

- analizuje przebieg
procesu B-oksydacji 1
syntezy kwasow
thuszczowych

- omawia przebieg
cyklu mocznikowego
w komorce

- wyjasnia na czym
polega uniwersalnos¢
szlakow
metabolicznych

- omawia budowe
czasteczki chlorofilu
- okresla role
barwnikow
pomocniczych w
procesie fotosyntezy

- porownuje przebieg
procesu B-oksydacji 1
syntezy kwasow
thuszczowych

- analizuje
wspotzaleznos¢
procesOw
metabolicznych

- omawia znaczenie
cyklu mocznikowego
w regulacji
gospodarki wodnej
organizmu

- analizuje budowe
czasteczki chlorofilu
pod katem petionej
funkcji

- analizuje wptyw
warunkow
srodowiska
zewnetrznego na
rodzaj i ilo§¢
barwnikow
fotosyntetycznych w
liSciach

oddechowym

- wskazuje roznice w
utlenianiu kwasow
thuszczowych
nasyconych i
nienasyconych

- zapisuje reakcje
cyklu mocznikowego

- rozpoznaje widma
absorpcyjne
barwnikdéw
fotosyntetycznych

- rozdziela barwniki
fotosyntetyczne
metoda
chromatografii
bibutowej i metoda
Krausa

- wykrywa
antocyjany w lisciach



14. Faza jasna
fotosyntezy
111.4.3)

15. Faza ciemna
fotosyntezy
11.4.4)

16. Czynniki
wplywajace na

- wskazuje lokalizacje
fazy jasnej
fotosyntezy w
komorce roslinne;j

- przedstawia
cel/efekt fazy jasnej
fotosyntezy

-wskazuje lokalizacje
cyklu Calvina w
komorce roslinnej

- podaje efekt fazy
ciemnej fotosyntezy

- wymienia etapy fazy
ciemnej fotosyntezy

- wymienia czynniki
wplywajace na

- wymienia substraty
1 produkty fazy jasnej
fotosyntezy

- omawia budowe
fotosystemu

- definiuje pojecia:
fosforylacja
cykliczna,
niecykliczna, sita
asymilacyjna

-wymienia substraty 1
produkty cyklu
Calvina

- omawia wptyw
wybranych

- omawia przebieg
fazy jasnej
fotosyntezy

- analizuje transport
elektronow 1
protondéw podczas
fazy jasnej
fotosyntezy

- poréwnuje
fosforylacje cykliczna
1 niecykliczng

- omawia przebieg
fazy ciemnej
fotosyntezy

- porownuje
fotosynteze tlenowg i
beztlenowa

- omawia istote
procesu

- analizuje 1
interpretuje wykresy
przedstawiajace
wplyw wybranych
czynnikow na
przebieg procesu
fotosyntezy

- uzasadnia, ze
fosforylacja
fotosyntetyczna jest
zgodna z zatozeniami
hipotezy
chemiosmotycznejMi
tchela

- wskazuje w jakich
warunkach zachodzi¢
bedzie fosforylacja
cykliczna

- wyjasnia role
enzymu karboksylazy
rybulozo 1,5-
bifosforanowej w
przebiegu fazy
ciemnej fotosyntezy
- przedstawia bilans
fotosyntezy

- analizuje i
interpretuje wykresy

1 owocach

- ocenia znaczenie
atomOw manganu w
przebiegu fazy jasnej
fotosyntezy

- ocenia znaczenie
procesu fotosyntezy
dla funkcjonowania
ekosystemow i
istnienia zycia na
Ziemi

- analizuje wydajnos¢
poszczegbdlnych
etapow fotosyntezy
- porownuje
fotosynteze
beztlenowg z
chemosynteza

- projektuje i
przeprowadza



intensywnos$¢
fotosyntezy
111.4.1), 111.4.3),
111.4.4)

17. Chemosynteza.

V3.1)

18. Gospodarka
wodna ro$lin.
I11.7.2)

intensywnos$¢
fotosyntezy

- klasyfikuje czynniki
wplywajace na
intensywnos$¢
fotosyntezy na
zewnetrzne i
wewnetrzne

- przedstawia ogdlna
charakterystyke
chemosyntezy

- podaje przyktady
organizmow
przeprowadzajacych
chemosyntezg

- wymienia
przystosowania
morfologiczne,
anatomiczne i
fizjologiczne do
pobierania wody
przez rosling

- wymienia czynniki
wplywajace na
gospodarke wodng
ro$lin

czynnikOw na
intensywnos$¢
fotosyntezy

- okresla zwigzek
pomigdzy warunkami
srodowiska
naturalnego a typem
fotosyntezy

- omawia przebieg
procesu
chemosyntezy

- wymienia rodzaje
chemosyntezy ze
wzgledu na rodzaj
zZwigzkow
chemicznych
bedacych zrodlem
energii

- definiuje pojecia:
transpiracja, potencjat
wody, gutacja,
osmoza

- przedstawia droge
transportu wody w
korzeniu

fotooddychania

- omawia przebieg
fotosyntezy typu C4 i
CAM

- wymienia przyktady
organizmow
nalezacych do
chemolitotrofow 1
chemoorganotrofow
-porownuje przebieg i
efekt fotosyntezy 1
chemosyntezy

- porownuje
symplastowy i
apoplastowy transport
wody w korzeniu
- wyjasnia rolg
transpiracji w
pobieraniu wody
przez ro$ling

- charakteryzuje
mechanizm parcia
korzeniowego

przedstawiajace
wptyw niektorych
czynnikOw na
przebieg fotosyntezy
- wyjasnia dlaczego
fotooddychanie jest
niekorzystne dla
ro$lin

- porownuje
fotosynteze typu C3 z
fotosynteza C4 i
CAM

- ocenia znaczenie
chemosyntezy w
ekosystemach

- przedstawia bilans
chemosyntezy

- omawia role bakterii
chemosyntetyzujacyc
h w obiegu
pierwiastkow w
przyrodzie

- wymienia rodzaje
wody w glebie-
wyjasnia czym jest
susza fizjologiczna 1
wskazuje jej
przyczyny

- analizuje znaczenie
roznicy potencjalow
wody miedzy gleba,
rosling, a powietrzem
w pobieraniu wody
przez rosling

doswiadczenie
badajace wplyw
wybranego czynnika
(np. temperatury,
intensywnosci
Swiatla, stezenia
dwutlenku wegla) na
intensywnos¢
fotosyntezy

- wyjasnia podwdjng
role enzymu rubisco

- zapisuje rOwnania
reakcji chemosyntezy

- bada wptyw
czynnikow
zewngtrznych na
szybkos$¢ pobierania
wody przez rosling
- poréwnuje rosliny
hydrostabilne i
hydrolabilne



19. Gospodarka
mineralna 1 transport
substancji
organicznych w
ro$linie

11.7.1), 111.7.4)

20. Ruchy roslin.
111.9.1)

21. Hormony
ro$linne.
Fotoperiodyzm.
111.9.2), 111.9.3)

Dziat 2. Czlowiek
22. Uktady narzadow
cztowieka iich
tkankowa budowa.
V.1.2), V.1.3)

- okresla w jakiej
postaci pobierane sg
substancje mineralne
przez rosliny

- wymienia tkanki
biorace udziat w
transporcie substancji
organicznych w
ro$linie

I okresla kierunki
tego transportu
-wymienia rodzaje
ruchow roslin

- klasyfikuje ruchy
ro$lin ze wzgledu na
typ bodzca

- klasyfikuje hormony
ro$linne

- wymienia czynniki
zewnetrzne
wplywajace na proces
kwitnienia roslin

- wymienia uktady
narzgdow w
organizmie czlowieka

- omawia transport
soli mineralnych w
roslinie

-omawia mechanizm
transportu
asymilatow roslinie

- definiuje taksje,
nastie 1 tropizmy

- podaje przyktady
taksji, nastii i
tropizmow

- charakteryzuje
hormony ro$linne
- omawia wptyw
wybranych
czynnikow
zewngetrznych na
proces kwitnienia
roslin

- wymienia glowne
jamy ciata cztowieka
1 znajdujace sie w
nich narzady

- wyjasnia rolg
symbiozy pomiedzy
ro$linami wyzszymi a
grzybami w
pobieraniu wody i
soli mineralnych

- poréwnuje taksje,
nastie 1 tropizmy

- analizuje
mechanizmy ruchow
ro$lin

- wyjasnia na czym
polega zjawisko
fotoperiodyzmu ros$lin
- podaje przyktady
ro$lin dnia krotkiego i
dhugiego

- omawia gtowna role
poszczegbdlnych
uktadow narzadow w
ciele cztowieka

- wyjasnia na czym
polega zatadunek 1
roztadunek floemu

- poréwnuje transport
wody 1 substancji
organicznych w
ro$linie

- omawia
mechanizmy ruchow
ro$lin

- omawia mechanizm
otwierania 1
zamykania aparatow
szparkowych

- analizuje wptyw
auksyn, giberelin,
cytokinin, etylenu i
ABA na wzrost i
rozwoj roslin

- wskazuje na modelu
budowy anatomicznej
cztowieka
rozmieszczenie
narzadoéw
wewnetrznych w

- planuje 1
przeprowadza
doswiadczenie
badajace wplyw soli
mineralnych na
wzrost rosliny oraz
wplyw pH gleby na
pobieranie substancji
mineralnych przez
rosling

- ocenia biologiczne
znaczenie ruchow
roslin

- ocenia znaczenie
syntetycznych
regulatorow wzrostu
roslin

- wskazuje
powigzania
funkcjonalne i
strukturalne miedzy
narzadami i uktadami



23. Homeostaza

organizmu cztowieka.

V2.1)

24. Czynniki
zaburzajace

homeostaze.
V.2.2)

25. Budowa szkieletu
czlowieka.
V.3.1),V3.2)

26. Mechanizm
skurczu miegsnia.
V.3.6)

- wymienia czynniki
wplywajace na
utrzymanie
homeostazy
organizmu

- wymienia czynniki
wplywajace na
zaburzenie
homeostazy

- wymienia elementy
uktadu ruchu
cztowieka

- wymienia elementy
szkieletu cztowieka

- wymienia funkcje
uktadu szkieletowego
cztowieka

- wymienia wady
postawy

- omawia budowe
migénia
szkieletowego

- definiuje
homeostaze

- wymienia czynniki
wplywajace na
gospodarke wodnag
organizmu

- klasyfikuje czynniki
zaburzajace
homeostaze

- omawia wptyw
wybranych
czynnikow
biologicznych na
zaburzenie
homeostazy

- klasyfikuje kos$ci ze
wzgledu na ich
budowe

- podaje przyktady
réznych typow kosci
- omawia budowe
kosci dhugiej

- omawia sktad
chemiczny kosci

- klasyfikuje
potaczenia kosci w
szkielecie

- omawia budowe
stawy

- omawia budowe
sarkomeru oraz
miofilamentow

-omawia mechanizmy
regulacji ci$nienia
tetniczego krwi

- charakteryzuje
zaburzenia
homeostazy
spowodowane
stosowaniem uzywek
1 narkotykow

- klasyfikuje
substancje
uzalezniajace

- podaje przyktady
roznych typow
polaczen kosci w
szkielecie

- klasyfikuje stawy i
podaje przyktady
-porownuje
potaczenia Sciste i
ruchome kosci

- opisuje budowe
szkieletu osiowego i
szkieletu konczyn
cztowieka

- omawia
biochemiczny
mechanizm skurczu

obrebie jam ciata

- analizuje role
antagonistycznego
dzialania glukagonu 1
insuliny w regulacji
poziomu glukozy we
krwi

- analizuje wptyw
stresu na homeostaze
organizmu

- proponuje dziatania
majace na celu
ograniczenie
negatywnego wplywu
stresu 1 uzaleznien na
organizm czlowieka
- rozrdznia elementy
szkieletu cztowieka

- wskazuje roznice w
budowie
poszczegolnych
kregow kregostupa

- wskazuje adaptacje
w szkielecie do
utrzymania pionowej
postawy ciata

- analizuje przyczyny
wad postawy i
schorzen uktadu
szkieletowego
cztowieka

- klasyfikuje skurcze
mig$niowe

- omawia fazy

- poréwnuje reakcje
termoregulacyjne
organizmu w sytuacji
podwyzszenia i
obnizenia
temperatury ustroju

- omawia dzialanie
uktadu nerwowego i
hormonalnego w
warunkach stresu

- wykazuje
doswiadczalnie
obecno$¢ zwigzkow
organicznych 1
sktadnikow
mineralnych w
kos$ciach

- omawia zwigzek
pomiedzy dieta 1
trybem zycia, a
wystepowaniem wad
postawy i chorob
uktadu szkieletowego
cztowieka

- wyjasnia role
troponiny i
tropomiozyny w



27. Gtéwne grupy
migsni.
V.3.5)

28. Energia i
aktywno$¢ fizyczna.
V.3.7), V.3.8)

29. Sktadniki
pokarmowe ich rola i
zrédta.

V.4.2)

30. Budowa 1

- omawia budowe
zewngetrzng migsni
szkieletowego

- klasyfikuje mig$nie
ze wzgledu na liczbe
przyczepow

- wymienia gldwne
grupy miesni

- wymienia sposoby
pozyskiwania energii
do pracy migéni

- wymienia gldwne
sktadniki pokarmu
- klasyfikuje
witaminy

- wymienia odcinki

aktynowych i
miozynowych

- podaje przyktady
migsni brzucha, klatki
piersiowej, obrgczy
barkowej 1 konczyny
gornej oraz obrgczy
miednicznej 1
konczyny dolne;j

- omawia system
fosfokeratynowy,
mleczanowy i
tlenowy
pozyskiwania energii
do skurczu migsni

- wskazuje produkty
bedace zrodtem
okreslonych
sktadnikow pokarmu
- podaje zrodio
witamin

- omawia budowe 1

migsnia

- poréwnuje strukture
sarkomeru w czasie
skurczu 1 rozkurczu
migsnia

- wyjasnia
antagonizm pracy
migséni szkieletowych
- wskazuje grupy
migséni dziatajace
antagonistycznie

- porownuje rozne
systemy
pozyskiwania energii
do skurczu migs$ni

- charakteryzuje role
tluszczy, biatek 1
weglowodanow w
funkcjonowaniu
organizmu cztowieka
- omawia role
witamin

- wymienia i analizuje

skurczu migs$nia pod
wzgledem
fizjologicznym

- wskazuje
lokalizacje glownych
migsni w ukladzie
migsniowym
czlowieka

- wymienia i omawia
czynniki wplywajace
na prawidlowy
rozw0j muskulatury
ciata

- wyjasnia roznice
pomiedzy dlugiem
tlenowym a
deficytem tlenowym
- omawia wptyw
wysitku fizycznego
na uktad kostny i
migsniowy

- omawia przyczyny i
skutki awitaminoz

- omawia role

skurczu migénia

- poréwnuje skurcz
izotoniczny 1
izometryczny migsnia
szkieletowego

- porownuje
antagonistyczne 1
synergistyczne
dzialanie migs$ni

- wyjasnia jak
zmienia si¢ zuzycie
tlenu w czasie
wysitku fizycznego

- omawia role
btonnika w
funkcjonowaniu
przewodu
pokarmowego
cztowieka

- wykrywa witaming
C w produktach
spozywczych

- wyjasnia podwdjng



dziatanie uktadu
pokarmowego.
V.4.1),vV4.3)

31. Zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu.
V.4.4),VA4.5)

32. Budowa uktadu
oddechowego.
V.5.1), V.5.2)

33. Mechanizm
wymiany gazowe;j.
V.5.3),V.5.4)

uktadu pokarmowego
cztowieka

- wymienia gruczoty
przewodu
pokarmowego

- omawia zasady
racjonalnego
zywienia

- wymienia wskazniki
masy ciata

- wymienia choroby
bedace efektem
nieprawidlowego
odzywiania si¢

- wymienia elementy
uktadu oddechowego
- omawia funkcje

uktadu oddechowego

- omawia mechanizm
wentylacji ptuc

- wskazuje roznice
pomiedzy powietrzem

funkcje
poszczegbdlnych
odcinkow uktadu
pokarmowego

- omawia budowe 1
funkcje gruczotow
przewodu
pokarmowego

- wymienia grupy
enzymow
trawiennych

- charakteryzuje
wskazniki masy ciata
- wymienia czynniki
wplywajace na
zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu

- charakteryzuje
bulimig, anoreksje 1
otytos¢

- omawia budowe 1
funkcje
poszczegbdlnych
odcinkow uktadu
oddechowego

- wyjasnia istote
oddychania
zewngtrznego i
wewnetrznego

przystosowania w
budowie uktadu
pokarmowego do
petionych funkcji

- wskazuje lokalizacj¢
poszczegbdlnych
elementow uktadu
pokarmowego

- wymienia i
charakteryzuje
enzymy trawienne

- oblicza wskazniki
masy ciala

- poréwnuje podtoze i
objawy bulimii i
anoreks;ji

- analizuje wptyw
diety na zdrowie
cztowieka

- wymienia i analizuje
przystosowania w
budowie uktadu
oddechowego do
petionych funkcji

- wskazuje lokalizacj¢
poszczegbdlnych
elementow uktadu
oddechowego

- omawia transport
gazdéw oddechowych
W procesie wymiany
gazowej

symbiotyczne]
mikroflory jelita
grubego

- omawia proces
trawienia biatek,
weglowodanow 1
lipidéw

- konstruuje jadtospis
zgodnie z
zapotrzebowaniem
energetycznym
organizmu
-uzasadnia
koniecznos¢
indywidualnego
doboru diety

- wyjasnia
mechanizm
powstawania gtosu

- omawia role
hemoglobiny oraz
roéznicy stezen gazow
oddechowych w

role trzustki w
organizmie cztowieka
- uzasadnia
koniecznos¢
produkcji niektérych
enzymow
trawiennych w
postaci nieaktywnych
proenzymow

- okresla zawartos¢
biatek,
weglowodanow 1
lipidow w swojej
diecie i w
zbilansowanej diecie
ucznia

- analizuje budowe
uktadu oddechowego
cztowieka jako
organizmu
stalocieplnego

- okres$la
do$wiadczalnie
pojemnos$¢ zyciowa i
objetos¢ oddechows



34. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu oddechowego.
V.5.5), V.2.3)

35. Budowa uktadu
krwiono$nego.
V.6.1), V.6.2), V.6.3)

36. Funkcje krwi w
uktadzie
krwiono$nym.
V.6.4), V.6.5)

wdychanym i
wydychanym

- wymienia
najczestsze choroby
uktadu oddechowego
- omawia zasady
higieny i profilaktyki
uktadu oddechowego

- wymienia elementy
uktadu krwiono$nego
- omawia funkcje
uktadu krwiono$nego
- wymienia rodzaje
naczyn krwiono$nych
- opisuje maty i duzy
obieg krwi

- wymienia elementy
morfotyczne krwi

- wymienia i omawia
funkcje krwi

- wymienia grupy

- r0Zpoznaje na
schematach fazg
wentylacji ptuc

- charakteryzuje
najczestsze choroby
uktadu oddechowego

- opisuje budoweg i
funkcje
poszczegbdlnych
elementow uktadu
krwiono$nego

- porownuje rodzaje
naczyn krwionosnych
- definiuje objetos¢
wyrzutowg serca i
pojemno$¢ minutowa
serca

- omawia budowe 1
funkcje
poszczegbdlnych
elementow
morfotycznych krwi

- analizuje zagrozenia
dla uktadu
oddechowego
wynikajace z
zanieczyszczenia
srodowiska

- przedstawia
propozycje ¢wiczen
usprawniajacych
prace uktadu
oddechowego

- analizuje zwigzek
budowy serca z
petniong funkcja

- opisuje cykl pracy
serca

- wymienia i
charakteryzuje typy
sieci naczyn
krwionosnych

- wyjasnia rolg
zastawek w
przeptywie krwi w
uktadzie
krwiono$nym

- rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi
-wyjasnia
podstawowe zasady
transfuzji krwi

wymianie gazowej

- omawia bilans
wymiany gazowej w
phlucach

- omawia metody
leczenia chorob
uktadu oddechowego

- wymienia 1
charakteryzuje
zaburzenia rytmu
pracy serca

- potrafi zmierzy¢
tetno i ci$nienie
tetnicze krwi za
pomoca
ci$nieniomierza
Zegarowego

- analizuje
mechanizm
krzepnigcia krwi

- omawia czynniki
wplywajace na

ptuc

- opisuje zmiany w
uktadzie
oddechowym
cztowieka
zachodzace w czasie
pierwszego krzyku

- wyjasnia
automatyzm pracy
serca

- analizuje
elektrokardiogramy

- interpretuje wyniki
podstawowych badan
morfologicznych 1
biochemicznych krwi



37. Choroby uktadu
krwiono$nego.
V.6.6), V.2.3)

38. Elementy uktadu
odpornosciowego.
V.7.1), V.7.2)

39. Reakcje
odpornosciowe.
V.7.2),V.7.3), V.7.4)

krwi

- wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
- wymienia wady
serca

- wymienia elementy
uktadu
odpornos$ciowego

- wymienia
mechanizmy obronne
ustroju

- wymienia elementy
uktadu limfatycznego
- opisuje budowe
przeciwciala

- podaje przyktady
najczestszych
alergendéw

- wymienia rodzaje
przeszczepOw

- charakteryzuje
choroby uktadu
krwiono$nego
-omawia wrodzone
wady serca

- omawia budowe 1
funkcje
poszczegbdlnych
elementéw uktadu
odpornosciowego

- klasyfikuje rodzaje
odpornosci

- definiuje pojecia:
odpornos¢
humoralna,
odpornos¢
komorkowa,
odpornos$¢ swoista,
odpornos¢ nieswoista
- omawia budowe 1
funkcje elementow
uktadu limfatycznego
- charakteryzuje
rodzaje przeszczepow

- omawia mechanizm
konfliktu
serologicznego

- omawia przyczyny
choréb uktadu
krwiono$nego

- wymienia elementy
pierwszej, drugiej i
trzeciej linii obrony i
je charakteryzuje

- porownuje
odpornos¢ czynng i
bierng oraz odpornos¢
swoistg 1 nieswoistg

- omawia mechanizm
reakcji antygen-
przeciwciato

- poréwnuje
odporno$¢ humoralng
1 komorkowa

- omawia mechanizm
powstawania rekcji
alergicznej

erytropoeze

- proponuje zasady
profilaktyki chorob
uktadu krwiono$nego

- ocenia znaczenie
fagocytozy w
roZwoju swoistej
odpowiedzi
immunologiczne;j

- wyraza swoje zdanie
na temat szczepien
ochronnych

- omawia mechanizm
wytwarzania
przeciwciat

- poréwnuje
pierwotng i wtdrng
odpowiedz
immunologiczna

- omawia rol¢ biatek
MHC w transplantacji
narzgdow

- wskazuje zwigzek
pomigdzy rozwojem
cywilizacji a
zwigkszong liczba
0s0b cierpigcych na
choroby uktadu
krwiono$nego

- omawia i poréwnuje
uktad dopehiacza
oraz biatka ostrej fazy

- klasyfikuje 1
charakteryzuje
przeciwciata

- wyjasnia
mechanizm
odrzucania
przeszczepOw



40. Zaburzenia
funkcji uktadu
odpornosciowego.
V.7.5),V.7.6), V.2.3)

41. Budowa ukladu
wydalniczego.
V.8.1),V.8.2), V.8.3)

42. Mechanizm

powstawania moczu.

V.8.3), V.8.4)

- wymienia choroby
autoimmunizacyjne
- wymienia drogi
zarazenia wirusem
HIV

- wymienia elementy
uktadu wydalniczego
- omawia funkcje
uktadu wydalniczego
- wymienia drogi
wydalania z
organizmu
szkodliwych
metabolitow

- omawia budowe
nefronu

- wymienia etapy
powstawania moczu

- omawia budowe
wirusa HIV

- charakteryzuje
choroby
autoimmunizacyjne

- wymienia zb¢dne
produkty przemiany
materii

- omawia budowe
elementow uktadu
wydalniczego

- omawia proces
powstawania moczu

- definiuje pojecia:
filtracja, resorpcja,
sekrecja

- wyjasnia rolg
poszczegbdlnych
czesci nefronu w
procesie powstawania
moczu

- omawia fazy
zarazenia wirusem
HIV

- uzasadnia
koniecznos¢
stosowania
immunosupresji po
przeszczepach

- analizuje zwigzek
budowy
poszczegolnych
elementow uktadu
wydalniczego z
petniong funkcja

- wskazuje lokalizacj¢
poszczegbdlnych
elementow uktadu
wydalniczego

- wyjasnia rdznice
pomiedzy sekrecja i
resorpcja

- charakteryzuje
chorobg hemolityczng
noworodkow

- wyjasnia rolg
odwrotne;j
transkryptazy w
przebiegu zarazenia
wirusem HIV

- wyjasnia przyczyne
braku skutecznej
szczepionki
przeciwko wirusowi
HIV

- porownuje budowe
meskiej 1 zenskiej
cewki moczowej

- porownuje sktad i
ilos¢ moczu
pierwotnego i
ostatecznego

- omawia mechanizm
zageszczenia moczu

- omawia typy lekow
stosowanych w
terapii
antyretrowirusowej

- omawia regulacje
wydalania moczu z
pecherza moczowego

- omawia role
wazopresyny w
regulacji zwrotnej
resorpcji wody w
kanalikach
nerkowych



43. Choroby nerek.
V.8.5),V.2.3)

44. Budowa uktadu
nerwowego.
V.9.1),V.9.2), V.9.7)

45. Proces
powstawania impulsu
nerwowego.

V.9.3), V.9.4)

- wymienia
najczestsze choroby
nerek

- wymienia elementy
uktadu nerwowego

- dzieli uktad
nerwowy ze wzgledu
na budowe i petnione
czynnosci

- omawia budowe
nefronu

- Wymienia opony
moézgowo-rdzeniowe

- wymienia etapy
powstawania impulsu
nerwowego

- omawia funkcje
synaps i
neuroprzekaznikéw w
uktadzie nerwowym

- wymienia rodzaje
synaps

- charakteryzuje
najczestsze choroby
uktadu wydalniczego

- omawia budowe
osrodkowego,
obwodowego i
autonomicznego
uktadu nerwowego
- okresla funkcje
poszczegbdlnych
czesci mozgu

- wymienia funkcje
opon mOzZgowo-
rdzeniowych

- omawia budowe 1
funkcje rdzenia
kregowego

- definiuje pojecia:
potencjat
spoczynkowy,
potencjat
CZynnosciowy
(iglicowy),
depolaryzacja,
repolaryzacja

- omawia budowe
synapsy chemiczne;j

- wymienia czynniki
sprzyjajace i
zapobiegajace
najczestszym
chorobom uktadu
wydalniczego

- wskazuje
poszczegdlne czesci
modzgu na modelu

- lokalizuje osrodki
nerwowe w mozgu
- analizuje
antagonistyczne
dziatanie
wspoiczulnej 1
przywspolczulnej
czesci uktadu
autonomicznego

- porownuje stan
komorki w spoczynku
1 po pobudzeniu

- omawia mechanizm
dziatania synapsy
chemicznej

- podaje przyktady
neuroprzekaznikéw

- wymienia prawa
przewodzenia

- omawia zasade
dziatania dializatora
(sztucznej nerki)

- wymienia elementy
uktadu limbicznego 1
je charakteryzuje

- omawia role uktadu
limbicznego w
powstawaniu
ztozonych stanow
emocjonalnych

- analizuje na
wykresie zmiany
potencjatu btony
neuronu w czasie
pobudzenia

- wyjasnia rolg
pompy sodowo-
potasowej w
utrzymaniu roznicy
potencjatow
pomiedzy dwoma
stronami btony
neuronu

- analizuje wyniki
badania moczu

- wymienia nerwy
czaszkowe 1 okresla
ich funkcje

- klasyfikuje
neuroprzekazniki
- poréwnuje
transmitery
synaptyczne
pobudzajace i
hamujace



46. Funkcjonowanie
uktadu nerwowego
oraz tuk odruchowy.
V.9.5), V.9.6)

47. Higiena uktadu
nerwowego

1 zhaczenie snu.
V.9.8), V.2.3)

48. Mechanizm
percepcji bodzcow.
Budowa narzadu
wzroku.

V.10.1), V.10.2)

- wymienia elementy
tuku odruchowego
- klasyfikuje odruchy

- wymienia czynniki
mogace zaburzy¢
prace uktadu
Nerwowego

- wymienia
podstawowe
zaburzenia snu

- wymienia choroby
uktadu nerwowego

- klasyfikuje
receptory ze wzgledu
na lokalizacje 1
charakter bodzca

- wymienia elementy
narzadu wzroku

- wymienia elementy
budowy oka

- wymienia wady
wzroku 1 najczgstsze
choroby narzadu
wzroku

- charakteryzuje
odruchy warunkowe i
bezwarunkowe

- podaje przyktady
odruchow
warunkowych 1
bezwarunkowych

- omawia mechanizm
tuku odruchowego

- wymienia
konsekwencje braku
snu

- podaje przyktady
fobii

- charakteryzuje
niektore choroby
uktadu nerwowego

- omawia budowe oka
- omawia wady
wzroku i choroby
narzadu wzroku

- omawia funkcje
czopkow 1 precikow

- opisuje
doswiadczenia
Pawlowa

- wymienia rodzaje
pamigci i je
charakteryzuje

- omawia mechanizm
zapamigtywania

- ocenia biologiczne
znaczenie snu

- analizuje
konsekwencje
przecigzenia uktadu
nerwowego

- analizuje zwigzek
budowy elementow
oka z ich funkcja

- omawia zasade
doboru szkiet
korekcyjnych przy
wadach wzroku

- analizuje 1 wyjasnia
prawa przewodzenia
- uzasadnia, ze
odruch jest podstawa
funkcjonowania
uktadu nerwowego

- ocenia znaczenie
odruchéw

- proponuje ¢wiczenia
usprawniajgce prace
uktadu nerwowego i
zapamigtywanie
informacji
-charakteryzuje 1
porownuje fazy snu
NREM i REM

- omawia mechanizm
akomodacji oka

- wyjasnia na czym
polega widzenie
stereoskopowe

- porownuje
warunkowanie
klasyczne 1
instrumentalne

- wymienia i
charakteryzuje rézne
sposoby uczenia si¢

- analizuje
elektroencefalogram

- omawia przemiany
biochemiczne
zachodzace w
komorkach
receptorowych oka



49. Budowa narzadu
shuchu.
V.10.2)

50. Narzad
réwnowagi, zmyst
smaku 1 wechu.
V.10.3)

51. Zasady higieny
narzadu wzroku i
stuchu. ( wymagania
do 3 lekcji
wczesniejszych)
V.10.4)

52. Budowa i funkcje
skory.
V.11.1)

53. Choroby skory i
profilaktyka.
V.11.2)

- wymienia elementy
budujace narzad
stuchu

- wymienia elementy
narzadu rownowagi,
zmyshu smaku 1
wechu

- wskazuje lokalizacje
narzadu rownowagi,
zmyshu smaku 1
wechu

- przedstawia
podstawowe zasady
higieny narzadu
wzroku i stuchu

- wymienia elementy
skory

- wymienia funkcje
skory

- wymienia przydatki
skory

- wymienia
najczestsze choroby
skory

- klasyfikuje choroby
skory

- omawia budowe
ucha zewngtrznego,
srodkowego i
wewnetrznego

- omawia budowe
narzadu rownowagi,
zmyshu smaku 1
wechu

- wymienia i omawia
czynniki szkodzace
oczom 1 narzadowi
stuchu

- omawia funkcje
skory
- omawia budowe
skory

- omawia najczestsze
choroby skory

- wskazuje
przystosowania
narzadu shuchu do
odbioru bodzcow
akustycznych

- analizuje
mechanizm percepcji
bodZzcoéHw smakowych
1 wechowych

- uzasadnia
konieczno$¢
wykonywania badan
profilaktycznych

- analizuje budowe
skory pod katem
petionych funkcji
- omawia budowe
wlosdw 1 paznokci

- wymienia i
charakteryzuje
czynniki sprzyjajace
powstawaniu chorob
skory

- opisuje mechanizm
odbioru 1 percepcji
bodzcow
dzwigkowych

- analizuje
mechanizm dziatania
narzadu réwnowagi

- analizuje wptyw
dhugotrwatej pracy
przy komputerze na
narzad wzroku

- analizuje wptyw
hatasu na narzad
stuchu

- klasyfikuje gruczoty
skorne 1 je
charakteryzuje

- poréwnuje gruczoty
holokrynowe,
merokrynowe i
apokryfowe

- omawia zasady
higieny skory i
profilaktyki chorob
skory

- wskazuje metody
leczenia chorob skory

- przedstawia
ewolucje¢ kosteczek
stuchowych

- wykazuje
doswiadczalnie
wspotdziatanie
narzadoéw zmystu
smaku 1 wechu

- prezentuje
¢wiczenia relaksujace
narzad wzroku

- charakteryzuje
melanocyty 1 omawia
ich role

- analizuje udziat
skory w
termoregulacji

- charakteryzuje
pasozyty skory



54. Budowa uktadu
hormonalnego.
V.12.2), V.12.4),
V.12.5)

55. Klasyfikacja
hormondw.
V.12.1), V.12.6),
V.12.8)

56. Mechanizm

homeostazy.
V.12.3)

57. Regulacja
hormonalna.
V.12.5), V.12.7)

58. Budowa
zenskiego 1 meskiego
uktadu rozrodczego.

- wymienia gruczoty
dokrewne

- omawia funkcje
uktadu hormonalnego

- przedstawia kryteria
podziatu hormonéw
- dzieli hormony ze
wzgledu na ich
budowe chemiczna,
miejsce powstawania
1 mechanizm
dziatania

- wymienia
mechanizmy
regulujace dziatanie
hormonow

- podaje przyktady
hormonéw
dziatajacych
antagonistycznie

- wymienia narzady
meskiego 1 zenskiego
uktadu rozrodczego

- lokalizuje gruczotly
dokrewne

- wymienia hormony
produkowane przez
poszczegolne
gruczoly dokrewne

- omawia
poszczegblne
kategorie hormonow 1
podaje przyktady

- omawia mechanizm
sprzezenia zwrotnego
w dziataniu
hormonow

- wyjasnia na czym
polega
antagonistyczne
dzialanie hormonow

- lokalizuje narzady
meskiego 1 zenskiego
uktadu rozrodczego

- omawia funkcje
poszczegbdlnych
hormonéw w
organizmie czlowieka

- omawia mechanizm
dziatania hormonow

- porownuje na
dowolnym
przyktadzie
mechanizm ujemnego
1 dodatniego
sprzgzenia zwrotnego

- analizuje role
antagonistycznego
dzialania hormonow
trzustki w utrzymaniu
statego poziomu
glukozy we krwi

- omawia hormonalng
regulacj¢ poziomu
wapnia we krwi

- omawia budoweg 1
funkcje narzadow
uktadu rozrodczego

- omawia skutki
niedoczynnosci 1
nadczynnosci
gruczotow
dokrewnych

- poréwnuje hormony
biatkowe i sterydowe
- analizuje wptyw
hormonéw
tkankowych na
dziatanie uktadu
pokarmowego

- omawia regulacj¢
wydzielania
hormondw tarczycy

- wymienia objawy
nadczynnosci i
niedoczynnosci
tarczycy

- wyjasnia rolg
hormondéw w procesie
dojrzewania

- analizuje budowe
narzadoéw
rozrodczych pod

- omawia nadrzedna
role podwzgodrza i
przysadki mézgowe;j
oraz ich wptyw na
funkcjonowanie
gruczotow
podlegtych

- wyjasnia role 1
dziatanie adrenaliny

- ocenia znaczenie
ujemnego sprzezenia
zZwrotnego i w
utrzymaniu
homeostazy
organizmu

- charakteryzuje
cukrzyce typu I, typu
IT i cukrzyce cigzowa
- wskazuje role
witaminy D; w
regulacji poziomu
wapnia we krwi

- wskazuje réznice 1
podobienstwa w
budowie uktadu



V.13.2)

59. Proces oogenezy i
spermatogenezy.
V.13.3)

60. Cykl
menstruacyjny i
proces zaplodnienia.
V.13.4), V.13.5)

61. Fazy rozwoju
zarodka 1 plodu.
V.14.3)

62. Ontogeneza
czlowieka.
V.13.1), V.14.4)

63. Planowanie
rodziny.

- wymienia funkcje
uktadu rozrodczego

- wymienia rodzaje
gamet cztowieka

- omawia budowe
plemnika

- wymienia fazy
cyklu
menstruacyjnego
- omawia budowe
komorki jajowe;j

- wymienia etapy
rozwoju zarodkowego
cztowieka

- podaje czas trwania
rozwoju zarodkowego
1 plodowego
cztowieka

- wymienia etapy
rozwoju
postnatalnego
cztowieka

- wymienia metody
antykoncepcji

- dzieli narzady
ptciowe meskie 1
zenskie na
zewngetrzne 1
wewnetrzne
-definiuje terminy:
spermatogeneza,
oogeneza, ciatko
kierunkowe,
spermiogeneza

- omawia fazy cyklu
menstruacyjnego

- omawia przebieg
rozwoju
zarodkowego
cztowieka

- charakteryzuje etapy
rozwoju
postnatalnego
cztowieka

- charakteryzuje
metody antykoncepcji

meskiego 1 zenskiego

- omawia przebieg
procesu
spermatogenezy 1
oogenezy

- analizuje
przystosowania w
budowie plemnika do
petionych funkcji

- opisuje przebieg
procesu zaptodnienia
- wymienia hormony
regulujace cykl
menstruacyjny

- omawia budoweg 1
funkcje tozyska

- wymienia blony
ptodowe

- wymienia fazy
porodu

- podaje czas trwania
poszczegbdlnych
etapow ontogenezy
cztowieka

- wymienia rodzaje
badan prenatalnych 1

katem petnionych
funkcji

- poréwnuje przebieg
procesu
spermatogenezy i
oogenezy

- analizuje regulacje
hormonalna cyklu
menstruacyjnego

- omawia funkcje
bton ptodowych

- charakteryzuje fazy
porodu

- poréwnuje etapy
ontogenezy cztowieka

- ocenia znaczenie
antykoncepcji i badan

rozrodczego
meskiego 1 zenskiego

- ocenia role ciatek
kierunkowych w
procesie oogenezy

- wymienia 1 opisuje
mechanizmy
zapobiegajace
polispermii

- poréwnuje reakcje
akrosomalna i1 korowg
- wymienia narzady
rozwijajace si¢ z
poszczegbdlnych
listkow zarodkowych:
endodermy,
mezodermy 1
ektodermy

- analizuje przemiany
psychiczne
towarzyszace
kolejnym etapom
ontogenezy
cztowieka

- analizuje wptyw
antykoncepcji



V.14.1), V.14.1) - klasyfikuje metody  je charakteryzuje prenatalnych hormonalnej na
antykoncepcji - poréwnuje wady 1 przebieg cyklu
zalety roznych metod menstruacyjnego
antykoncepcji



