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Tydzien zdrowia
/& ) psychicznego

16.61— 20.061

Warsztaty

z psychologiem
i pedagogiem
szkolnym

"Jestes kims wiecej niz
myslisz..."

- Jak budowac¢ poczucie wtasnej wartosci?
- Jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne?

- Jak budowac¢ zdrowa samoocene?
— Dlaczego kazdy cztowiek jest wyjatkowy?




