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29 września 2017 r. w godzinach wieczornych, zainteresowani rozwojem osobistym uczniowie i
nauczyciele naszej szkoły wzięli udział w zajęciach warsztatowych i wykładach na temat stresu i
chorób naczyń na terenie Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawła II w
Krakowie. Zajęcia te, organizowane w ramach kolejnej edycji Nocy Naukowców, prowadzone
przez specjalistów, pracowników szpitala, wzbudziły ogromne zainteresowanie. Na wykładach
omawiano zagadnienia związane z mechanizmami powstawania i oddziaływaniem stresu na
organizm ludzki oraz z wpływem stresu na stan zdrowia.

      

Omówiono także profilaktykę chorób naczyń. Wzięliśmy udział w zajęciach praktycznych:
treningu redukcji stresu. Jedną z atrakcji oferowanych przez Szpital była możliwość zwiedzenia
pracowni mikroskopii skaningowej i fluorescencyjnej oraz badań genetycznych i hodowli
komórkowych. Zapoznano nas w nich z nowoczesnymi metodami badawczymi.

  

Zdjęcia:
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